
Die Schilddrüse – Mittendrin statt nur dabei oder: 

Grundlagen der Therapie mit natürlichen Hormonen, Teil 1: Schilddrüse (H1) 

09.02.2011 in Nürnberg 

Den fünfstündigen Crashkurs zum Thema Schilddrüse konnte wirklich nur einer 

halten, Wolfgang Gerz, Arzt aus München und unangefochtener Vorreiter auf dem 

Gebiet der Therapie mit natürlichen Hormonen. 

Durch die Übersetzung des Buches von John Lee „Natürliches Progesteron“ ist er 

wohl tiefer in die Materie eingestiegen als sonst jemand und hat sie von allen nur 

erdenklichen Seiten durchleuchtet, hat seine Erkenntnisse wie immer auf das 

wesentliche und praxisrelevante zusammengekürzt, anhand zahlreicher Praxisfälle 

überprüft, die Konzepte überarbeitet, angepasst, neu durchdacht, Präparate 

gesucht, selbige in Zusammenarbeit mit der Klösterl Apotheke neu und in reinsten 

Rezepturen erstellen lassen, sinnvolle von sinnlosen Laboruntersuchungen getrennt 

um dann das gut verdauliche Konzentrat an alle Lernwilligen und Wissbegierigen 

1:1 weiterzugeben.  

Ein Vorgang, der mich persönlich immer wieder begeistert und der diese 

Vortragsreihe von so vielen unterscheidet: hier weiß man, wovon man redet, es 

stehen unzählige Erfahrungen aus eigener Praxis hinter dem Gesagten und die 

Basis bildet ein enormes physio-logisches Wissen, das Seinesgleichen sucht. 

Danke für diesen wertvollen Vortrag! 
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